
AllVital Q10 Alpha Plus beinhaltet
eine aussergewöhnliche Kombination
hochwertiger Inhaltsstoffe mit vielfältigen
gesundheitsfördernden Wirkungen.

Die Inhaltsstoffe und ihre heraus-
ragenden Eigenschaften
• Coenzym Q10 ist unentbehrlich
für die Produktion des ATP
(Adenosintriphosphat = Hauptener-
gieträger der Zelle) und damit für die
Energieversorgung der Muskelzellen
und Organe und für die Leistungs-
fähigkeit des Herzens. 95% unserer
energieliefernden Prozesse im Orga-
nismus sind auf das Vorhandensein
von Q10 angewiesen. Ausserdem
hat Q10 eine zentrale Funktion als
Antioxidans.
• Alphaliponsäure ist für den Fett-,
Kohlehydrat- und Energiestoffwechsel
und damit für die ATP-Produktion von
fast ebenso elementarer Bedeutung
wie Q10. Alphaliponsäure hat ein
breites Wirkungsspektrum als Antioxi-
dans, sowohl auf wasser- als auch auf
fettlöslicher Ebene. Alphaliponsäure
steigert die Glutathion-Biosynthese und
wirkt sich günstig auf die Leberfunktion aus.
• Resveratrol ist ein antioxidativ wirkendes Polyphenol (in
Pflanzen vorkommende bioaktive Substanz) mit günstigen
Effekten u.a. auf das Herz.
• Weinbeerenkernextrakt enthält OPC (oligomere Pro-
anthocyanidine), die vielleicht wirkungsvollsten Schutzfakto-
ren gegen freie Radikale. OPC erhält die Elastizität der Ge-
fässwände und schützt sie vor Brüchigkeit.
• Curcumin, das aus der Gelbwurz gewonnen wird und
Bestandteil des Curry ist, wirkt entzündungshemmend, anti-
oxidativ, fungizid (Pilze abtötend) und antibakteriell.

Warum sind Antioxidantien für den menschlichen
Körper von so grosser Bedeutung?
Im Körper entstehen ständig sogenannte Radikale. Radikale
sind Atome oder Moleküle, bei denen mindestens ein Elek-
tron ungepaart ist, weshalb sie sich als „hoch reaktiv“ erwei-
sen. „Hoch reaktiv“ bedeutet, dass diese Radikale sich
aggressiv und wahllos mit anderen Atomen oder Molekülen
verbinden und ihnen Elektronen „entreissen“, um den eige-
nen Elektronenmangel auszugleichen, also dem eigenen un-
gepaarten Elektron einen Partner zu verschaffen. Die Funk-
tion von Antioxidantien ist es, diesen Prozess auszubalan-
cieren, genauer: einem Radikal das Elektron zu geben, das
zum Elektronenpaar fehlt, und es damit unschädlich zu ma-
chen. Unsere Lebensumstände einschliesslich der täglichen

Nahrung haben sich jedoch in einer
Weise verändert, dass diese innere Ba-
lance kaum noch möglich ist. Weil wir

uns in nur noch unzureichendem Masse
Antioxidantien über gesunde Nahrung

zuführen, können Radikale in viel grösserem
Ausmass ihr Unwesen treiben. Alle Inhaltsstoffe

von Q10 Alpha Plus wirken erwiesener-
massen stark antioxidativ und sind
bestens geeignet, Schäden durch

Radikale zu verhindern.

Folgende Anwendungsgebiete
werden in der Literatur be-

schrieben (mehr Infos dazu auf
www.allvital.com):

Herzerkrankungen, Einnahme von
Cholesterinsenkern, Bluthochdruck,
Schutzfunktion (ganz besonders bei
älteren Menschen), Leistungssport,

Immunschwächen, Krebs, Parkinson-
Syndrom, Zahnerkrankungen, Dia-
betes mellitus, Lebererkrankungen,

Schwermetallvergiftungen, Demenz
vom Alzheimer-Typ (DAT), Amyo-

trophe Lateralsklerose (ALS), Stress,
Migräne, Multiple Sklerose (MS),

MMuskeldystrophien, Katarakt.

Q10 Alpha Plus – wer profitiert am meisten?
• Ältere Menschen, da die körpereigene Biosynthese

(besonders von Q10) ab ca. dem 40. Lebensjahr stark
abnimmt.

• (Leistungs)Sportler, da die oxidative Belastung des Orga-
nismus erhöht ist.

• Konsumenten von Cholesterinsenkern des Statin-Typs, da
diese auch die körpereigene Synthese von Q10 verringern.

Zusammensetzung
Coenzym Q10 50 mg, Alphaliponsäure 50 mg, Polygonum
cuspidatum (25% Resveratrol) 100 mg, Weinbeerenkern-
extrakt (95% Polyphenole, 40% OPC) 26,5 mg, Curcumin
(95%) 26,5 mg

Verzehrempfehlung
1 bis 3 Kapseln pro Tag (in Situationen erhöhten Bedarfs
auch mehr) zu den Mahlzeiten einnehmen. Für Kinder die
obige Dosis entsprechend dem Körpergewicht umrechnen.
Q10 Alpha Plus kann mit allen AllVital-Produkten kombiniert
werden, insbesondere mit Zellschutz-Komplex, Vitamin-C-
Komplex, Lysin-Komplex und Immun PowerUp.

Packungsinhalt: 60 Kapseln veg

Weitere Informationen: www.allvital.com


